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E n 1992, un grupo de miembros de la Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia decidié avanzar con
el desafio de crear una nueva sociedad cientifica que integrara a los interesados en la patologia de Hombro
y Codo. Esta iniciativa iba en consonancia con un fenémeno que, en ese momento, comenzaba a manifestarse
internacionalmente. Unos afios antes, Charles Rockwood lo habia definido como una —explosién de interés— con
respecto al tema.'

Los afios demostraron que estos pioneros no estaban equivocados. En el caso de la regién del hombro, a la com-
plejidad de su anatomia y funcién, se ha ido sumando una larga lista de diagnésticos diferenciales (se han descrito
mads de noventa). Por otra parte, el tratamiento exige, ademads de un diagnéstico certero, la aplicacion de una amplia
variedad de herramientas terapéuticas. Todo lo anterior justifica la necesidad de una institucion dedicada a esta
regién anatémica y a su articulacién vecina, el codo.

Estas tres décadas fueron testigo de una intensa labor que ha dotado a nuestra Asociacién de los medios adminis-
trativos, econémicos, académicos y humanos para cumplir cabalmente los objetivos definidos en nuestro Estatuto.

Consideramos que la forma mas pura de formacion de posgrado es aquella ofrecida por las sociedades cientifi-
cas, en las que narcisismos y sesgos comerciales se diluyen por el espiritu de grupo y el aporte de ideas variadas.
Contamos con ofertas en los distintos niveles de ensefianza, ya no solo a médicos y a otras profesiones del area
de salud, podemos también ufanarnos de apoyar la educacién desde el nivel preescolar mediante nuestra actividad
solidaria.

Hitos en este largo camino fueron la organizacién del Congreso Mundial de nuestra subespecialidad mas exitoso
de la historia,” y el Congreso Latinoamericano de Hombro y Codo de 2011, el mds grande de los 25 hasta ahora
organizados en nuestro subcontinente. Seguramente este nimero de la Revista de la Asociacién Argentina de Or-
topedia y Traumatologia, asi como el Primer Curso Internacional Patagénico de Hombro y Codo, que llevaremos a
cabo en octubre préximo en la ciudad de Ushuaia, serdn nuevos jalones que agregaremos a nuestra historia.

Hoy nuestra Asociacién es la tnica institucién reconocida en nuestro pais por el International Board of Shoulder
and Elbow Surgery,’ la Sociedad Latinoamericana de Hombro y Codo,* y por el resto de las sociedades continenta-
les y nacionales del mundo, como la referente en la patologia de ambas regiones anatémicas. Este reconocimiento
internacional va mds alld de lo administrativo y también incluye la valoracién de nuestra intensa actividad a nivel
global.

El festejo de estos primeros 30 afios nos encuentra con una estructura sélida en la que la base fundamental es
la camaraderia y la coincidencia en valores basicos, todo lo demads son técnicas y, por tanto, cambiantes y discuti-
bles. Afortunadamente atin existen muchos desafios por delante que, como hemos hecho habitualmente, estamos
dispuestos a enfrentar. Todos aquellos que compartan estos valores y el entusiasmo tienen las puertas abiertas para
sumarse.
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